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Instituto de Psicologia

Curso de Formacion de Supervisores Clinicos

El instituto de Psicologia Didlogos ofrece un espacio que brinda una aproximacion dialdgica
en Supervision ya sea una practica privada, universitaria , institucional de pre y post grado, desde
la epistemologia construccionista social y la filosofia postmoderna, en una dinamica interactivay
experiencia interactiva basada en la comunidad de aprendizaje colaborativo.

A través de la experiencia en el trabajo psicoterapéutico muchos psicélogos se encuentran en
escenarios donde deben lidiar con sus propias visiones de la problematica que presenta el
consultante, ademas de la vision del terapeuta y la propia vision del consultante, mirar desde
distintas perspectivas implica flexibilidad y versatilidad. Lo que implica un proceso de
perfeccionamiento y de desarrollo de destrezas tanto practicas como teoricas que permitan
realizar proceso de metasupervision adecuados a las necesidades del terapeuta.

Algunos autores como Zarbock, G., Drews, M., Bodansky, A., & Dame, B. (2009), sostienen
que para obtener informacidon valida y poder dar cuenta de cdmo se desenvuelven los
supervisores, es necesario realizar investigacion empirica y elaboran un instrumento interesante
para ello; pienso de otra manera. Piensamos que la mirada que considera al ser humano y al
comportamiento humano como fendémeno natural e incluido en el estatuto cientifico de las
ciencias no lo que de mejor manera da cuenta de las dificultades que deben enfrentar los
supervisores. Pensamos que cuando una persona solicita asesoria o supervision,
especificamente si se trata de una asesoria indirecta, tiene una historia que contar. Una historia
que se refiere a otra u otras personas y que no es otra cosa que su propia interpretacion de lo
que su paciente o paciente(s) le(s) relato (aron).

Varela (2000), por su parte sostiene que cada vez que un sujeto distingue un fendmeno, lo
hace desde el contexto en el que esta inmerso. Esta forma de entender al ser humano
contextualizado permite llegar a decir que todo lo que alguien ve o distingue depende de los ojos
de ese observador. Aprender a mirar desde la objetividad entre paréntesis es lo que propone este
espacio, creando redes donde la experiencia de otros supervisores permita crear una comunidad
de aprendizaje colaborativo que comparta la perspectiva postmoderna en psicoterapia.

La modalidad de trabajo incluira revision de videos, consultas, observacion de la supervision,
procesos reflexivos, ejercicios experienciales, revision de literatura y tareas.

Este proceso de formacion es de 3 afos, e implica la necesidad de poder trabajar en un
contexto de supervision Clinica.

Docentes del Programa:
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Mg. Marcela Arratia. Directora Instituto de Psicologia Dialogos. Psicologa clinica, Supervisora acreditada
con formacion en terapia sistémica estratégica e hipnoterapia Ericksoniana. Magister en Psicologia clinica
mencion constructivista sistémica.

Dra. Ana Maria Zlachevsky.

Fundadora de la Escuela Sistémica centrada en narrativas; Directora y Docente de Universidad Mayor.
Magister en Filosofia mencidon metafisica, U de Chile. Ha publicado diversos articulos y realiza docencia en
distintas universidades del Pais.

Dirigidoa:

Psicologos especialistas en psicoterapia (acreditados por la Comision Nacional de Acreditacion de
Psicologos Clinicos) que estén realizando o se interesen en ejercer labores docentes en
universidades o centros de formacion clinica.

- Psiquiatras con postitulo en psicoterapia.

Requisitos:

- Tener una experiencia clinica de cinco aflos como minimo.

- Tener dedicacion clinica no menor a 32 horas semanales

- Realizar supervision de pre o post grado.

Duracidn: Dos o tres afios, segun dedicacion horaria.

Grupo : minimo 4y maximo 8 psicoterapeutas.

Valor: $120.000.-

Il. CONTENIDOS:
1. Lamirada desde una epistemologia constructivista en supervision y psicoterapia.
2. Desarrollo de procesos dialdgicos en supervision.
3. El procesos reflexivo en la supervision.
4. Metasupervision : Diferenciando dominios de existencia
5. Red de diadlogos interaccion de supervisores.
6. Facilitando una comunidad de aprendizaje postmoderno de la psicoterapia
7. Lasupervisidn con personas de pregrado y la supervision con personas de post-grado
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8. Reconociendo limites en el proceso de supervision (el movimiento entre dominios de
existencia, imposibilidades en la supervisidn, entre otros topicos.)

9. Enlabusqueda del propio camino en el quehacer supervisor.

10. La dimension ética en el quehacer supervisivo.

Ill. MODALIDAD DE TRABAJO:

1. Reuniones una vez al mes de 4 horas de duracion, en la que se discutiran casos de
supervision de los supervisando. (dos reuniones al mes).

2. Dos veces al mes se realizaran sesiones de supervision, desde la perspectiva de la
Terapia Sistémica Postmoderna.

3. Asistencia a un seminario Internacional con docentes invitados

4. Realizacion de supervision clinica en contextos universitarios o institucionales
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